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L’AMÉLIORATION DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE DE LA DOULEUR


JOUR ​1
LES PROCESSUS DOULOUREUX ET LEUR ÉVALUATION
Connaître l’évolution du contexte légal et règlementaire :
· Aspects médico-légaux
​
Appréhender les notions de douleur, de souffrance globale ainsi que leurs composantes :
· Définition de la douleur
· Les composantes de la douleur
· Concept de souffrance globale
· Physiologie des processus douloureux

Savoir identifier les différents types de douleur et leurs manifestations :
· Les différents types de douleur
· Manifestations cliniques de la douleur
Mise en pratique : études de cas cliniques

Comprendre l’importance de l’évaluation de la douleur, savoir évaluer avec les outils adaptés :
· Pourquoi évaluer?
· Les éléments essentiels de l’évaluation
· Les 4 questions clés
· Les outils d’auto-évaluation
· Les échelles d’hétéro-évaluation
· Incontournable traçabilité
​ Mise en pratique : études de cas cliniques

Prendre en compte la dimension éthique du soin à la personne douloureuse :
· Aspects éthiques de la prise en charge de la douleur
· Placebo et effet placebo : mythe et réalités












JOUR 2
LES MOYENS DE PRÉVENTION ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR
Mise en pratique : au cours de la journée, plusieurs temps seront consacrés à l'expérimentation et à la mise en pratique de techniques non médicamenteuses utilisant la respiration, la relaxation et la méditation afin de pouvoir les utiliser auprès des patients douloureux.

Approfondir ses connaissances sur les traitements médicamenteux de la douleur :
· Classification OMS des antalgiques
· Spécialités des paliers I, II, III
· Les adjuvants ou co-antalgiques
· Traitements de la douleur neuropathique
· Autres traitements médicamenteux

Appréhender la mise en oeuvre ainsi que les éléments de surveillance :
· Effets indésirables et surveillances des différents traitements
· Initiation d’un traitement palier 3
· Rotation des opioïdes
· Réévaluation et adaptation du traitement
​
Identifier les moyens physiques non pharmacologiques de prévention et traitement de la douleur :
· Kinésithérapie
· Neurostimulation trans-cutanée ou TENS
· Ultra-sons
· Radiothérapie antalgique
· Application locale de chaud
· Application locale de froid
· Aides physiques et techniques

Intégrer l’aspect émotionnel de gestion de la douleur :
· La gestion des émotions : un enjeu pour les patients et les soignants
· Le partage social des émotions
· Les méthodes psycho-corporelles et comportementales
· Intérêt de l’outil hypnose dans la gestion de la douleur et la communication

Acquérir et savoir mettre en œuvre certains outils simples et efficaces de gestion de la douleur :
· La relation
· Le toucher bien-être ou de confort
· La respiration
· La méditation
· La relaxation
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